
108 年度學生事務與輔導工作計畫活動成果報告  

對應編號 3-1-2-2 工作項目 有品亞東人品德培育 

活動名稱 運動品德精神培養-漆彈競技 主辦單位 生活輔導組  

活動時間 108/12/18 08:00~18:00  活動地點 其他-新北市 淡水 

參加對象 全校學生 參加人數 

職員男：1人、職員女：0人 

學生男：10 人、學生女：5人 

校外男：0人、校外女：0人 

共 16 人  

活動目標 

亞理斯多德曾提及：「體育活動能使青年人獲得勇氣，養成良好的習慣，駕

馭自已的熱情，使善的氣質向無害的方向發展。」不管是哪種運動技術，都

可以從中培養團結合作的精神，鍛鍊堅強的毅力、勇敢的信念、養成君子之

爭的理念及公平正義的原則。 

 

本活動透過同儕競技，期望同學能在競技運動過程中體認到自己的存在和其

中的人際關係，以培養出適應社會環境之能力。同學在運動參與過程中需堅

持公平競爭的原則且須具備同情心和正直之道德態度。 

 

本次活動結束後，同時邀請本校體育室老師，為各位同學指導何謂運動家精

神。 

具體 

執行成效  

學生學習到運動不僅只是一件增加體能的事情，透過團隊合作，同學更能了

解團隊精神的意義與重要。當然運動競技一定有輸有贏，當贏的時候要勝不

驕、輸的時候也要不氣餒，要如何擁有這樣的態度，當然就要從運動精神與

品德上下功夫。運動家精神非一朝一夕就可以養成，唯有從小培養。 

 

給不論輸贏，最後雙方握手，並予優勝方獎勵品。 

平均滿意度

百分比 
99.5% 

經費來源 

A.學輔款補助款 $0  

B.學輔款配合款 $17,680  

C.訓導活動費 $0  

D.其他 $0  
 



檢討與建議  

整體規劃良好，學生很滿意。 
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合照 
 

 

小組合照 
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