	亞東技術學院98學年度校園安全應變—
        女子防身術教材相關資料
法令宣導 
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  家庭暴力防治相關法令

· 家庭暴力防治法 

· 家庭暴力防治法施行細則 

· 行政訴訟法 

· 行政執行法
[image: image2.png]



  性侵害犯罪防治相關法令

· 性侵害犯罪防治法 

· 性侵害犯罪防治法施行細則 

· 性侵害增修條文 

· 兒童及少年性交易防制條例 

· 兒童及少年福利法 

· 兒童及少年福利法施行細則
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  性騷擾防治相關法令

· 性騷擾防治法 

· 性騷擾防治準則 

· 性騷擾防治法施行細則 

· 性騷擾事件調解辦法 

· 鄉鎮市調解條例 

· 社會秩序維護法 

· 校園性侵害或性騷擾防治準則 

· 性別平等教育法 

· 性別平等教育法施行細則 

· 兩性工作平等法 

· 兩性工作平等法施行細則 

· 性騷擾事件調解辦法



婦女安全守則《一》
認真的女人最美麗，可是懂得自我保護的女人卻是最聰明的，提醒您，只要多用一點心，就可以避免讓自己陷入危險之中。
※安全守則※

◇高警覺心─隨時注意安全，迴避危險情境

◇居家安全─留意門戶，守望相助

◇行走安全─行路機敏，慎保安全

◇搭車安全─安全乘車，平安抵達

◇外出安全─出遊不落單，快樂逍遙遊
◇租屋安全─多看多打聽，安全又放心
◇求職安全─慎防求職廣告陷阱
◇約會安全─不要過分相信他
◇校園安全─遠離校園安全死角
◇面對歹徒─冷靜是最佳的自我保護
一、高警覺心─安全的不二法門
提高自我警戒的心，假設在自己每天生活必經的路線，包括上、下樓梯，電梯間、行路間、搭車時：

……如果有人襲擊自己？
……該怎麼辦？

……怎麼因應？

……如何逃脫？

……是否反抗？

……是否可因地制宜，並伺機逃跑？

當侵害發生時，絕大部分的人是驚慌，不知如何反應，因此平時即設想可能之狀況及自己應如何反應，可幫助自己在緊急狀況時，仍保有理智的頭腦。

※高危險地點※

◇高層建築中的昇降梯及頂樓公用陽台。

◇傳統樓梯的轉角處。

◇密閉大廈長廊，易於阻隔視線的死角。

◇無人管理的盥洗室。

◇無照明設備的狹巷路段。
◇停車場。

◇公園、灌木叢或荒遠野道河堤。

◇設計不良的地下道末端。

◇廢棄的空屋、舊宅。

◇自宅或朋友的住宅

(約會強暴、熟識者強暴及亂倫案件佔全部性侵害案件五成以上)

二、家中安全─留意門戶，守望相助


返家時

◇到達住所時，注意是否遭人跟蹤？

  若發覺被跟蹤，不可立即回家，應到附近商店求助。

◇到家時，注意居家外觀是否有異？

  如發現門、窗、鎖遭破壞，不要入屋，立即報警。

上下樓梯

◇盡量站在控制鈕旁，以便遇事能立即反應。

◇若與陌生人單獨搭電梯，最好改乘下次電梯。

◇若陌生人已進電梯共乘，應注意其特徵及所按的樓層。

◇如其所按最近的是頂樓、地下室或空屋樓層時，最好樓層迅速出電

  梯。

 單獨在家時

◇單獨一人在家時，不妨偽裝多人在家之假象，如陳列親人之物品

  (如男鞋)於明顯處。
◇不要隨便開門或找人修繕。

◇不要叫外燴或外送餐點。

入夜就寢時

◇開啟照明設備與防範裝置。

◇檢查空間死角，間隙及門窗是否鎖好。

  同時拉下窗簾，避免外人偷窺。

居家安全守則

◇敦親睦鄰，守望相助。

◇少談自己生活作息、財經狀況。

◇遷入新居或遺失鑰匙應更新鎖具，
  或加裝鎖具與防範裝置。

◇經常檢視家中門窗、鎖具。

◇養成隨手關門習慣，短暫出門，
  應隨身帶鑰匙，勿僅虛掩門戶。

◇電話常是歹徒打探工具，對猥褻、
  不明電話應立即掛斷，使用「電話答錄機」
  切忌在瀏言中說出自己  何時回來，
  以免給歹徒有下手機會。
◇友人夜訪時，服裝、言談舉止宜莊重，
  只在客廳接待訪客，同時室

  內照明燈光不宜過於昏暗。

三、步行安全─行路機敏、慎保安全被跟蹤時

◇若懷疑被人跟蹤，則試試橫過馬路；若該人仍然緊張，則應走向燈

  光較亮、人潮較多處；並打電話請家人、朋友前來陪伴同行。

◇確定被跟蹤時，應變換路線移到路中行走或往燈光人潮較多處行走

  ，同時就近進入熱鬧的商店有憲警治安人員的地方或找最近的居家

  按鈴，向主人求援。

◇同時應隨身攜帶零錢及電話卡或行動電話，以方便打電話求援。

◇如遭跟蹤，不妨踢或搖動路邊停放的車輛，讓車輛警報器大響。

  行走安全守則

◇避免深夜、凌晨單獨外出活動或行經暗街，陋巷及荒涼的巷道。

◇盡量避免行走於有沿牆的街道，因為在轉角處易發生危險。

◇切勿為了抄近路，走黑暗、荒僻的小巷或荒涼公園、街道。

◇走路時應面對來車方向行走，如馬路的左邊。

◇行路機敏，注意超過你的可疑人物，強暴犯者經常先行經過後再回 

  來尋覓被害人。注意往來車輛是否回頭駛向自己，避免發假車禍真

  強暴事件。

◇行走時盡量走人行道的中央，不要太靠近建築物或停放在路旁的可

  疑車輛。

◇對上前問路的人，應保持距離，以免被強行擄走。

◇如果因工作、就學關係，經常必須於夜晚走路回家，最好攜帶哨子

  或警報器，放在衣袋中，以供遭到威脅時，嚇阻侵襲者。
四、搭車安全─安全乘車，平安抵達

◇盡可能結伴搭車，深夜返家可利用「電話叫車」服務，
  並核對車號  再上車。

◇不搭乘裝潢怪異，視線由外而內不明，車號車型不明車輛。

◇上車後拉開部分車窗，留住部分空隙，以備應急叫喊之用。

◇搭乘長途車，離開座位返座時，已打開之飲料不要再喝。

◇搭計程車時最好坐在司機正後方位置，萬一發生狀況，
  可從後製造  假車禍而求援。

◇言談間少談及個人起居或財經狀況。
  遇狀況時，可用口紅在玻璃上寫字求救。
五、駕車安全─維持好車況，一路更放心。

◇隨時保持車輛的良好狀況，汽油尤須充足。

◇吸收車輛維修知識，並能夠排除簡單的故障，在荒郊無法自行修理時，請以行動電話聯繫信用良好且熟悉之修理廠，坐在車內等候並鎖上中控鎖。

◇使用遙控器時，應行至車旁始開鎖，勿遠遠即以遙控器開汽車鎖，

  以防歹徒鎖定目標並提前躲入車內。

◇不搭在陌生人。

◇即使短暫離開車子，也不應將鑰匙留在鑰匙孔上。

◇貴重物品不可留在車上，以免引起歹徒非分之心。

◇每一次上車，應檢視車內，下車應注意附近有無可疑人物，確定安

  全後才上、下車。

◇選擇管理良好、有照明設備的停車場停車。

◇駕車應盡量避開荒僻危險路段。

◇在偏僻處，避免好心救護傷患，應以代為打電話求助為宜。

◇如果發現有車子尾隨應設法擺脫，必要時可按喇叭求助；遇歹徒挑

  釁，勿停車或下車，往鬧區疾駛。

六、外出安全─出遊不落單，快樂逍遙。
◇將外出目的地及住宿旅館、電話留給可靠的親友或鄰居。

◇參加旅行團的旅遊不可單獨脫隊。

◇慎選出遊地點，盡量避免深夜在外。

◇財不露白，單獨外出時盡量不要穿戴金銀豪華裝飾。

◇外出隨身攜帶防範器械。
◇慎選投宿旅館，避免單身投宿環境複雜小旅館。

七、租屋安全─多看多打聽，安全又放心
◇租屋前，先了解該區之環境、治安狀況
  前任住戶  及房東品行等。
◇看房子切勿單獨前往，並保持出入口開放，
  切勿關門。
◇更換門鎖，並加裝安全門栓。
◇若有室友同住，應了解其品行及交往情形。
八、求職安全─慎防求職廣告陷阱
◇謹慎過濾求職廣告，選擇信譽佳的公司應徵。
◇清楚告訴家人或親友面談時間、地點。
◇盡量勿單獨前往應徵。
◇盡量不飲用點心或飲料。
◇注意觀察面試者之言行舉止，如有可疑迅即離開。
◇如需繳交證件，只能交影本並於上註明用途。
◇剛到新公司上班，謹慎處理不熟悉同事邀約，
  不輕易允諾外務外的  不當要求。
九、約會安全─不要過分相信他
◇與對方共進餐宴，盡量不要喝酒。
◇不要任意飲用不明食物或飲料。
◇約會時間不宜過早或過晚。
◇約會地點最好由己方提出，並注意其適當性。
◇與不太熟悉對象約會，盡量找伴陪同。
◇臨時變更地點應以安全為第一考量。
◇盡量避免單獨前往對方住宿地點，尤其勿進入其臥室。
◇要明確表達意思，勿給對方錯誤信息。
◇信任自己直覺，當“感覺”不對時，盡速以各種理由離開。
◇避免陷入甜蜜情境中，不要認為“如果愛我，那就應該…。
十、面對歹徒─冷靜是最佳的自我保護
◇遭遇襲擊時，冷靜是唯一自救方法。
◇無論攻擊歹徒與否，皆應降低歹徒警戒心。
◇若情況允許，攻擊歹徒身體要害部位，盡速逃跑。
◇僅有一次脫逃機會。
◇生命是最珍貴的，無論如何以保護身體生命為優先。
◇運用隨身攜帶物品：鑰匙、筆、戒指、梳子、雨傘、皮帶、皮包、
  金屬夾子、高跟鞋跟等。
◇就近取財防身之物：木頭、沙子、磚塊、或其他硬物。
十一、萬一不幸遇襲─在被強暴後會覺得憤怒、恐懼、羞恥、罪惡感、
     自責或騎他強烈的情緒反應，這是很正常的。
     但請記住，報案是終止強暴的重要步驟：
◇先設法到安全的地方，確認安全無虞。
◇保持現場，以利警方採證。
◇保留跡證，切勿擦拭淋浴，更衣或洗手、刷牙等。
◇請即撥婦幼保護專線113、或報案專線110，尋求協助、並盡速至
  醫院驗傷、蒐證、做好醫療處理。
	婦女安全守則《二》 



	

	

	警方各種案例中不難發現許多案件的被害人因忽略了生活中應有的防暴觀念，而讓歹徒有機可乘。所謂 ：『防人之心不無』。有警覺心、有自信心的女人才是最安全的女人。以下分人、事、時、物來認識應有的防暴觀念。 

人的認識 

  Ａ加害人
1. 加害人不一定是陌生人，有時也可能是認識的人。 
2. 加害人可能的犯案方式如：擊昏、強押、假車禍、持刀等暴力或以藥物控制。 
　Ｂ被害人
隨時皆須保持警覺，加強危機意識，千萬不可有僥倖心理，認為自己不會那麼倒楣成為受害者。
事的認識 

言談舉止應端莊嫻淑，日常生活謹言慎行，待人接物機靈警覺，服飾穿著合宜適當，努力工作謙沖保守，生活檢樸勿貪物慾。

時的認識 

歹徒無所謂『假日』，任何時間民眾皆需保持警覺心。 

地的認識 

Ａ、害人家中或加害人家中。廢棄的舊宅、空屋。公園、公廁、公墓。設計不 良的地下道、隧道。
Ｂ、照明設備差的窄巷路段或停車場。大廈樓梯間、倉庫、升降梯、陽臺、頂 樓、地下室。其他阻隔視線的死角。 

物的認識

Ａ、利用身上攜帶物品，如：皮包、皮帶、外套、雨傘、原子筆、鑰匙、拐杖、 梳子、高跟鞋、香水、蜜粉、口紅等防身或求救。 
Ｂ、購買防身器：如防身噴霧器、警報電擊器等，放在隨手可得處，且要熟悉 使用方法。

Ｃ、利用週遭環境可隨手取得之物防身，如：石頭、磚塊、木棍、樹枝、沙土 等。　
使用要領：準、快、狠，一擊中的、不可猶豫，並儘速離開求救。 
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	      婦女安全生活空間資訊--板橋分局 

	

	

	路線編號
商店名稱
地址
婦女安全生活路線
轄區派出所
1
禮雜貨店
板橋市金門街233號
溪北公園婦女安全生活空間路線：自溪北公園週邊金門街、溪北路→沿篤行路口
沙崙所
吉豐雜貨店
板橋市金門街253巷6弄2號
1
自強書局
板橋市中正路11號
民權體育館婦女安全生活空間路線：自民權體育館週邊民權路200號→至中正路文林書局
板橋所
文林書局
板橋市中正路33號
全家便利商店
板橋市民權路200號
1
台東土雞城
板橋市廣權街12號
廣福公園婦女安全生活空間路線：自廣福公園週邊信義路、廣權街→沿五權街口
信義所
田園托兒所
板橋市信義路279巷19號
1
全家便利商店
板橋市重慶路278 -1號
重慶公園婦女安全生活空間路線：自重慶路擎天雙星→忠孝路
後埔所
7-11超商
板橋市重慶路251號
1
seven超商
板橋市大觀路二段57號
台北紙場簡易公園婦女安全生活空間路線：自台北紙場簡易公園週邊大觀路二段→龍興街口
大觀所
萊爾富超商
板橋市龍興街73巷2號
大觀派出所所
板橋市大觀路二段127號
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