[bookmark: _GoBack]如何預防愛滋病？ 
· 應避免與愛滋病人或可能帶有病毒之人發生性行為或共用針頭、針筒。 
· 高危險群若增加其性伴侶，患病機會也相對增加。 盡量維持單一固定性伴侶。 
· 避免使用未經處分之靜脈注射藥劑並避免重覆使用針頭或針筒，更應避免與濫用靜脈注射毒品者發生性行為。 
· 有罹患愛滋病的人及其性伴侶都應避免捐血及血漿。 
· 發生性行為時應全程使用保險套，並應免深入交合及深吻。 
· 避免與別人共用會傷害皮膚之工具。 
· 避免嫖妓。 
· 勿與「個人交往史」不清楚、不了解者發生任何性行為。 
· 安全性行為之介紹： 
由於愛滋病毒存在於精液與陰道分泌物中，因此，可經由同性、異性或雙性性交而感染，病毒可由直腸、陰道、尿道或口腔侵入體內，被動性肛交是最危險的行為，因為此種行為容易損傷肛門與直腸，若不使用保險套，危險性就更大了。然而如何判斷性交的對象是否為帶原者？除非去醫院作抗體檢查，否則，無法推測。愛滋病是一種性病，性伴侶的數目愈多，感染的機會愈多，機率愈大。若有其他性病，例如疹、梅毒等等，則受愛滋病毒感染的機會也越大。 
· 參加正當康樂活動，避免涉足色情場所：正常康樂活動如運動、爬山、旅遊等等......。色情場所如酒家、茶室、酒吧、沙龍等等......。 
· 避免與配偶以外的人發生性關係：如午妻、午夜牛郎及娛樂場所的場外交易。 
· 必要時使用保險套避免感染，特別在事前、事後要用溫肥皂水清洗局部(最好能做全身淋浴)及漱口，並在事後要加壓放尿。 
· 每人每年至少作一次抽血檢查，以便早期發現、早期治療。 
· 婚前男、女都要驗血，已確定有無傳染性疾病。 
· 孕婦應驗血並於懷孕前三個月接受健康檢查。 
http://www.cyut.edu.tw/~spring/data/aids.htm#table
預防愛滋病 
愛滋病毒其實非常脆弱，一旦暴露於空氣中（離開人體）便會很快死亡，因此愛滋病完全可以通過下面的措施來預防。已知的愛滋病感染途徑就是體液交換及沒有全程正確使用安全套。 
· 安全性行為：在所有的性行為中使用保險套。沒有全程正確使用保險套的性交模式，如陰道交和肛交是一種高危險行為。少數人透過和愛滋病感染者進行口交而通過傷口被感染，但這種方式通常被認為是低風險的。但是，無論如何，如果希望絕對的安全，在口交也應當使用安全套。唾液的愛滋病毒濃度很低，接吻是不會感染愛滋病，除非對方口腔有傷口。 
· 不要共用針頭。如果需要諸如海洛因這樣的麻醉劑，不要和別人共用針頭，也不要使用已經被人使用過的針頭。 
· 醫護工作者遵循了一定的安全措施就可以避免愛滋病在病人和工作人員間、病人之間的傳播。通過針刺感染愛滋病的比率少於1比200。在針刺後使用抗愛滋病藥物進行消毒可以進一步減輕被感染的風險。 
降低經性途徑感染愛滋病病毒風險的方法： 
· 感情專一，盡量維持單一伴侶進行性行為 
· 切勿與陌生人性濫交，如真的有需要，則應每次性行為均做足安全措施（如全程使用安全套、避免接觸對方體液等） 
· 與經血液測試（而非從對方口述得知）證實沒有感染愛滋病病毒的性伴侶進行性行為 
· 對配偶忠誠，不發生婚外情 

